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                                【2024法鼓山上半年行事曆】歡迎點閱！

                                【3321傳遞祝福．人間處處有幸福】安心祈福活動


                                03/25(六)-04/07(五 )清明報恩地藏法會

                                4/14(日)、4/21(日) 【幸福三十系列講座】－日日是好日
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                                    【3321傳遞祝福．人間處處有幸福】安心祈福活動

                                

                                
                                    03/25(六)-04/07(五 )清明報恩地藏法會
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            近期活動



            
                    
                        
                                5/08 (三) 下午&晚上 初級禪訓班(4/8開放報名)

                            
                                2024-03-28

                                    禪修

                                5/08 (三) 下午&晚上 初級禪訓班(4/8開放報名)

                                從基礎禪修開始，建立正確的打坐觀念和方法。放鬆身心、覺察自心，遇見自己。

                                查看更多

                            

                        

                    

                    
                        
                                4/14(日)、4/21(日) 【幸福三十系列講座】－日日是好日

                            
                                2024-03-11

                                    講座

                                4/14(日)、4/21(日) 【幸福三十系列講座】－日日是好日

                                活著總不免遭逢困境，身體需要照護，心靈需要滋養。 四月是個萬物復甦的時節，正好也是身心療癒的最佳時機，讓四月的自己來體驗日日好日吧！ 身心療癒系列講座，邀請法師分享以佛法淨化心，心理學教授引導如何調節心；復健醫師帶著佛法復健身體與生命，安寧病房的醫生用念珠與聽診器相互為用。

                                查看更多

                            

                        

                    

                    
                        
                                5/05(日)、5/19(日) 【幸福三十系列講座】－天地有大美

                            
                                2024-03-28

                                    講座

                                5/05(日)、5/19(日) 【幸福三十系列講座】－天地有大美

                                (4/1開放報名)人一出生就開始正式活進關係中，不僅活在人的關係裡，也活在世間萬物、自然的情境中。大部份時間我們只習慣從自己的視角出發，如果打開視野還會看到什麼美好的樣態？

                                查看更多

                            

                        

                    

                    
                        
                                5/17起週五上午 人生百寶箱 (熱烈報名中)

                            
                                2024-03-31

                                    禪藝生活

                                5/17起週五上午 人生百寶箱 (熱烈報名中)

                                大千世界是個百寶箱，每個人也都是百寶箱，箱中種種人、事、物，都是珍寶，都是成就今日的因緣，讓我們打開百寶箱，學習欣賞、分享、並感恩一切！

                                查看更多

                            

                        

                    

                    
                        
                                05/18(六)孝親 浴佛 慶佛誕

                            
                                2024-03-30

                                05/18(六)孝親 浴佛 慶佛誕

                                10:00-12:00 邀請社會大眾、全家大小，一起以法浴心，以心浴佛，慶祝佛誕

                                查看更多

                            

                        

                    

                    
                        
                                【幸福路上與你同心】親職教養家長講座 (歡迎加入)

                            
                                2024-02-16

                                    講座

                                【幸福路上與你同心】親職教養家長講座 (歡迎加入)

                                3/17起獻給對親子教育有興趣的您，與陳茉莉心理師一起幸福同行。

                                查看更多

                            

                        

                    

                    
                        
                                06/03(一)安和念佛班

                            
                                2024-02-29

                                    禪藝生活

                                06/03(一)安和念佛班

                                專修念佛，共學共修，練習放鬆身心，專心念佛，直至一心不亂。

                                查看更多

                            

                        

                    

                    
                        
                                6/7(五)「多采多姿水彩畫」 (4/20開始報名)

                            
                                2024-03-28

                                    禪藝生活

                                6/7(五)「多采多姿水彩畫」 (4/20開始報名)

                                繪畫過程中需要練習放下自我意識和執著，專注於當下的創作過程，作品本身通常不是最重要的，而是創作的過程。可以練習提高專注力、觀察力和內在平靜，並在日常生活中體驗更多的美和意義。

                                查看更多

                            

                        

                    

                    
                        
                                5/11 (六) 禪修指引(4/11開放報名)

                            
                                2024-03-28

                                    禪修

                                5/11 (六) 禪修指引(4/11開放報名)

                                下午14:00〜16:30，學禪從這裡開始！初淺介紹禪修的方法和觀念，概論禪修對現代人身心健康的益處｡報名資格:一般社會大眾，請事先網路報名。

                                查看更多

                            

                        

                    

                    
                        
                                2024春季佛學推廣課程－行佛樂活-三十七道品要義(下)

                            
                                2023-12-27

                                    佛學課程

                                2024春季佛學推廣課程－行佛樂活-三十七道品要義(下)

                                2024/03/04~2024/06/24 19:00-21:00 以三十七道品為講述內容。並與現代生活相容，引導大家在現實生活中，過覺有情的生活，實現成功喜悅的人生。

                                查看更多

                            

                        

                    

                    
                        
                                2024春季佛學推廣課程－覺心之旅 安心之道

                            
                                2023-12-27

                                    佛學課程

                                2024春季佛學推廣課程－覺心之旅 安心之道

                                2024/03/06~2024/06/26 19:00-21:00 如果學佛是覺察、修行、轉化的長遠生命旅程 有沒有一張修行地圖，可以知道「我」在哪裡？ 知道這一條路會走到哪裡？ 邀請大家一起探索這張重新歸零的學習地圖

                                查看更多

                            

                        

                    

                    
                        
                                禪悅的人生系列-探討佛法在生活、生命、生死的應用(1/22開放報名)

                            
                                2023-12-22

                                    講座

                                禪悅的人生系列-探討佛法在生活、生命、生死的應用(1/22開放報名)

                                2024/02/22~2024/05/30 週四19:00-21:00 禪悅的人生系列-探討佛法在生活、生命、生死的應用 (12次課程) 經由共同研討聖嚴師父的著作, 輕鬆漸進認識佛法, 並體驗佛法在生活上的運用, 讓生活更快樂, 生命有意義,生死皆自在。

                                查看更多

                            

                        

                    

                    
                        
                                【3321傳遞祝福．人間處處有幸福】安心祈福活動

                            
                                2023-12-28

                                    其他

                                【3321傳遞祝福．人間處處有幸福】安心祈福活動

                                用心念來實踐，啟動心的力量，一日內日30分鐘，每天進步多一些，累積30天，每月精進多一點，以小小的堅持，積累善的複利，推動善的循環，傳遞安定與祝福，讓人間處處有幸福！

                                查看更多

                            

                        

                    

                    
                        
                                04/27 (六)_禪一(3/27開放報名)

                            
                                2022-05-15

                                    禪修

                                04/27 (六)_禪一(3/27開放報名)

                                上午9:30~17:00。一日禪修練習用方法，放鬆身心 ，認識全新的自己，覺照清楚，放鬆安定，一念出離煩惱心，生命品質的提升，就在現在。

                                查看更多

                            

                        

                    

                    
                        
                                週四晚間19:00-21:00 禪坐共修

                            
                                2023-08-07

                                    禪修

                                週四晚間19:00-21:00 禪坐共修

                                每週四晚間19:00-21:00  共修內容:八式動禪、禪坐、瑜伽運動、法師開示。(不須報名)參加對象:初級禪訓班結業之學員或曾參加禪坐共修者。

                                查看更多

                            

                        

                    

                    
                        
                                周二晚間19:00-21:00 念佛共修

                            
                                2024-01-29

                                    共修

                                周二晚間19:00-21:00 念佛共修

                                每週二晚間19:00-21:00舉行,讚佛念佛、拜佛拜懺法師開示(每月最後一個週二暨菩薩戒誦戒會)，可為往生49日內之蓮友登記念佛迴向｡

                                查看更多

                            

                        

                    

                    
                        
                                3/31 (日)地藏法會

                            
                                2022-12-21

                                    法會

                                3/31 (日)地藏法會

                                上午9:30-12:00 持誦地藏經、地藏讚和地藏菩薩聖號｡至心供養、布施、讚歎、禮拜、誦經、持名，學習地藏菩薩的精神。

                                查看更多

                            

                        

                    

                    
                        
                                4/19(五)大悲懺法會

                            
                                2024-01-29

                                    法會

                                4/19(五)大悲懺法會

                                下午場14:00-16:00 晚上場19:00-21:00，仰仗觀世音菩薩的慈悲加持，消災免難，清淨身心消除煩惱，所發弘願都能圓滿。

                                查看更多

                            

                        

                    

                    
                        
                                4/21(日) 藥師法會

                            
                                2024-03-20

                                    法會

                                4/21(日) 藥師法會

                                上午9:30-11:30，藥師佛十二大願，救脫眾生一切病痛苦厄。藥師法門可淨化身心；進而幫助他人，改善社會｡

                                查看更多

                            

                        

                    

                    
                        
                                預約光明  點亮人生~2024年全年光明燈點燈

                            
                                2021-12-04

                                    其他

                                預約光明  點亮人生~2024年全年光明燈點燈

                                《為自己、為家人預約一整年的光明》 為什麼點燈象徵求平安？燈是光明，燈是一種熱量；以光明來傳遞我們的心願，而用燈的熱量來象徵著我們的願心所能夠產生的功能；這是出乎於我們的誠心和信心，這個燈就有用。為自己點、為我們的親人、家人點都有用。

                                查看更多

                            

                        

                    

                    
                        
                                安和分院光明燈查詢系統

                            
                                2022-06-15

                                    其他

                                安和分院光明燈查詢系統

                                大眾可憑姓名+收據號碼或電話號碼或電腦編號，查詢自己在安和分院所點的年度光明燈( 請注意:若是在法鼓山總本山或其他分支道場所點的光明燈，則無法在本頁查詢)

                                查看更多
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        影音回顧分享


        圓廳體驗茶會

        
            
                安和分院生活美學課程的起點, 始於一場於圓廳舉辦的體驗茶會。
從禪修、美學、茶道、花藝，擺飾藝術合而為一的學習中, 領略了美就是一門修行。學習生活美學，培養覺知的心、覺察的心，豐富自己的生命，進而分享給周圍的人。

            

        

    





    
        
            


            
                
            

    


    
        2023安和分院回顧


        修福修慧，大家平安健康；六度萬行，人人身心自在。

        
            
                法鼓山安和分院持續發心弘法利生，為民眾提昇幸福正能量，同心同願以『精進不懈心』成就願心動力，期望接引更多社會大眾，學習佛法的慈悲與智慧，累積福慧資糧，積極行願，造福人間。
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        法鼓寶藏


        法鼓寶藏資源連結~ 親近三寶、體驗佛法、運用佛法

        
            
                法鼓山體系其他禪修訊息

法鼓山大悲早課

法鼓山楞嚴咒早課

法鼓山佛說阿彌陀經晚課                       

電子經書

智慧隨身書                   

人生雜誌電子報

心靈環保學習網       

學佛Q & A

心靈處方籤

            

        

    






    
            

        
            	法鼓山安和分院
	地址：台北市大安區安和路一段29號10樓 (捷運忠孝敦化站5號出口-設有電扶梯)
	電話：02-2778-5007~9轉156~159
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其他
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                                菩薩戒誦戒會暨念佛共修

                                2024-01-30～2024-06-25

                                台北安和分院

                                245

                            

                            
                                查看詳情
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                                法鼓長青班（八次課程）安和乙班

                                2024-02-27～2024-05-21

                                台北安和分院

                                168

                            

                            
                                    報名中

                                查看詳情
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                                心花朵朵開~供花研習上午班

                                2024-04-22～2024-07-01

                                台北安和分院

                                97

                            

                            
                                    已額滿

                                查看詳情
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                                心花朵朵開~供花研習晚上班

                                2024-04-22～2024-07-01

                                台北安和分院

                                107

                            

                            
                                    已額滿

                                查看詳情
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                                供花研習班

                                2024-01-08～2024-06-24

                                台北安和分院

                                339

                            

                            
                                查看詳情
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                                佛學講座

                                2024-03-04～2024-06-24

                                台北安和分院

                                357
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                                查看詳情
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                                禪一

                                2024-04-27～2024-04-27

                                台北安和分院

                                113

                            

                            
                                    報名中

                                查看詳情
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                                禪坐共修

                                2024-01-04～2024-06-27

                                台北安和分院
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                                [image: ]
                                
                            

                            
                                從零開始學圍棋

                                2024-04-25～2024-06-13

                                台北安和分院

                                38
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                                查看詳情
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                                佛學講座

                                2024-03-06～2024-06-26

                                台北安和分院

                                296
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                                查看詳情
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