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很久之前就已得知快樂學佛人的課程，因為都是倒著上課，所以有些事是我未

曾聽聞過，因此這回就從初級的快樂學佛人開始，填滿學佛路上不足的基本知

識。. 

5次的課程裡，法師教授滿滿的善知識，有趣又有用，但平日聞法也是有一頓

沒一頓的，能真正進入腦袋的並不多，深信著有上課就可以慢慢累積資糧，末

學學得慢，但也一直清楚、專注的學習當下每個課程。 

課堂上心靈處方淺顯易懂，透過正確的觀念努力實踐培福積福。 

因此要學佛的慈悲與智慧就要從生活自身做起，修正自己不好的行為，時時注

意自己的身、口、意，也要安住自己的心。 


